
 

 

 

Body-Work-Out  

Ein Ganzkörpertraining der  

 besonderen Art – für Kraft, 

 Ausdauer, Beweglichkeit und Spaß! 
 
 
 
MOVE CREW………… DIE BEWEGTE TRUPPE.  
 
MOVE CREW…………DIE NEUE GRUPPE  
 für junge Frauen von 18-30. 
 
 

MOVE CREW…………TRIFFT sich montags:  
 20.15 – 21.30 Uhr  
 im Gymnastikraum Burgschule 
 
 
MOVE CREW…………SUCHT DICH! Egal ob Einsteiger 
 oder Fortgeschritten. 

 
 
 
Start ist der 19. Januar 2009 
 

 
 
Anmeldung:  Ab sofort in der Geschäftsstelle  
 
      Tel.: 07024/ 86113 
 
 e-mail: TSV-koengen@online.de  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


